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Adjunto N°13

Listado de asistentes (Soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Signos de alarma, mitos y creencias, uso del termémetro

Descripcién: Se citan las mamas al salon de descanso del HFLLA, se inicia charla
magistral con ayudas audiovisuales.
Se realiza conversatorio acerca de eventos en salud de los nifios que se confunden
con creencias populares y se dan recomendaciones para no caer en el error de un
tratamiento autodirigido. Se invita a detectar signos de alerta importantes, se
ensefan fotografias para visualizar el signo de alarma
Soporte fotogréfico.
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Adjunto N°14
Listado de inscritas a la charla virtual (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Signos de alarma

Descripcidn: Se convoco a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado
intensivo neonatal del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la
dindmica de la sala virtual.

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los nimero telefénicos
y se cred el GRUPO MAMAS INFORMADAS: Educacion virtual Mi bebé. .. mi familia

y Yo.
Se envian diapositivas con audios explicativos.
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Adjunto N°15

Listado de asistentes (Soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Taller Bafio al Recién Nacido

Descripcion: Se citan las mamas al salon de descanso del HFLLA, se inicia charla
magistral con ayudas audiovisuales y simuladores. Se explica el paso a paso
simulado en bafio al recién nacido teniendo cuidados en la piel del bebé.

Soporte fotografico.
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Adjunto N°16

Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Grupo de apoyo Relacidon de pareja

Descripcidn: Se convoco a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado
intensivo neonatal del Hopsital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la
dinamica del conversatorio.

Se brindo refrigerio

Soporte fotogréafico




SISTEMA INTEGRADO DE GESTION Codigo:SIG-02- CS-FIFAC-01

OSP“'AL REG|0NA PROCESO: CONTRATACION DE SERVICIOS Version: 01

‘7 ALFONSO JARAMILLO FORMATO: INFORME DE ACTIVIDADES DEL

<EWW..E...“,, CONTRATO Fecha aprobacion: 2014/01/02

Adjunto N°17

Listado de inscritas a la charla virtual (soportes fisicos anexo a este documento)
Tema: importancia del lavado de manos

Descripcidn: Se convoco a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado
intensivo neonatal del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la
dinamica de la sala virtual.

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los nimero telefénicos
y se cred el GRUPO MAMAS INFORMADAS: Educacion virtual Mi bebé. .. mi familia

y yo.
Se envian diapositivas con audios explicativos.
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Adjunto N°18

Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Taller colico del lactante...masaje preventivo abdominal

Descripcidn: Se convoco a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado
intensivo neonatal del hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la
dinamica del taller.

Se simula masaje. Las madres lo realizan

Soporte fotogréafico
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Adjunto N°19

Firma de mama visitada (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Lactancia materna y cuidados del recién nacido

Descripcion: Se programa visita medio teléfonico.

Se asiste a lugar de residencia del binomio, se realiza inspeccion al bebe,
inspeccion de pechos, técnica de lactancia y conversatorio de recomendaciones en
cuidados del recién nacido.

Soporte fotogréafico
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Adjunto N°20

Firma de mama visitada (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Lactancia materna y cuidados del recién nacido

Descripcion: Se programa visita medio teléfonico.

Se asiste a lugar de residencia del binomio, se realiza inspeccion al bebe,
inspeccion de pechos, técnica de lactancia y conversatorio de recomendaciones en
cuidados del recién nacido.

Soporte fotogréafico
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Adjunto N°21

Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Taller Banco de leche en casa

Descripcidn: Se convoco a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado
intensivo neonatal del hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la
dinamica de la charla.

Se realizé conferencia explicativa y demostracién con simuladores.

Soporte fotogréafico
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Adjunto N°22

Listado de inscritas a la charla (soporte anexo en fisico)
Tema: Sala virtual brotes de crecimiento: una causa de desertar en lactancia

Descripcion: Se convoco a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado
intensivo neonatal del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la
dinamica de la sala virtual.
Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los nimero telefénicos
y se cred el GRUPO MAMAS INFORMADAS: Educacion virtual Mi bebé. .. mi familia

Yy yo.
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Crisis de los 3 meses

Crisis de los 3 meses: brotes de crecimiento o llamadas crisis de lactancia

Una de las causas de desercion a la teta mas temibles por quienes promovemos la
lactancia...

Y por esto escribo esta entrada a mi blog... el recién nacido nace con tres
necesidades inmediatas: calor, comida y carifio...conocida como las tres C.

En la medida de su acople al mundo extrauterino y el desarrollo de su manera de
alimentarse...pasan sus primeros 15 dias...acd justo en su recuperacion total de
peso...justo en donde sus padres hubieran logrado entender horarios, rutinas y
dindmicas...zazzz...se desajusta nuevamente todo...es su primer posible brote de
crecimiento, que no es mas que un desajuste entre |z oferta y la demanda...el
bebé sabe que hacer..."te pido mas seguido mama para que produzcas mas..." otro
reto de tantos que ya se han vivido.

A los 3 meses...se suele describir la crisis de lactancia mas fuerte, mas larga.
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Adjunto N°23

Firma de mama visitada (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Lactancia materna y cuidados del recién nacido

Descripcion: Se programa visita medio teléfonico.

Se asiste a lugar de residencia del binomio, se realiza inspeccion al bebe,
inspeccion de pechos, técnica de lactancia y conversatorio de recomendaciones en
cuidados del recién nacido.

Soporte fotogréafico
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Adjunto N°24

Firma de mama visitada (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Lactancia materna y cuidados del recién nacido

Descripcion: Se programa visita medio teléfonico.

Se asiste a lugar de residencia del binomio, se realiza inspeccion al bebe,
inspeccion de pechos, técnica de lactancia y conversatorio de recomendaciones en
cuidados del recién nacido.

Soporte fotogréafico
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